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Cyfanswm 100CYFARWYDDIADAU I YMGEISWYR

Defnyddiwch inc neu feiro du.
Ysgrifennwch eich enw, rhif y ganolfan a’ch rhif ymgeisydd yn y blychau ar ben y dudalen hon.
Atebwch bob cwestiwn.
Ysgrifennwch eich atebion yn y lleoedd gwag priodol yn y llyfryn hwn. Os nad oes digon o le, 
defnyddiwch y dudalen barhad yng nghefn y llyfryn, gan wneud yn siŵr eich bod chi’n rhoi’r rhif cywir 
ar bob cwestiwn.

GWYBODAETH I YMGEISWYR

Mae nifer y marciau wedi’i nodi mewn cromfachau ar ddiwedd pob cwestiwn neu ran o gwestiwn.
100 yw cyfanswm y marciau ar gyfer y papur hwn.
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Atebwch bob cwestiwn.

1.	 Mae bod yn gorfforol weithgar drwy wneud gweithgareddau hamdden a chwaraeon yn hanfodol 
i ddatblygiad cyfannol pobl ifanc.

	 Trafodwch y manteision i bobl ifanc o wneud gweithgareddau chwaraeon yn unigol neu mewn 
grŵp.	 [4]

	

	

	

	

	

	

	

	

2.	 Mae ‘Cynllun Ysgolion Iach – Rhwydwaith Cymru’ yn disgrifio ysgol sy’n hybu iechyd fel un 
sy’n ‘mynd ati’n frwd i hybu, diogelu ac ymgorffori iechyd a llesiant corfforol, meddyliol a 
chymdeithasol ei chymuned drwy gymryd camau gweithredu cadarnhaol’ (Iechyd Cyhoeddus 
Cymru 2019).

	 Disgrifiwch sut mae ysgolion yn gallu hybu iechyd a llesiant plant gyda chymorth y Cynllun 
Ysgolion Iach.	 [7]
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3.	 Mae hybu iechyd meddwl da a chodi ymwybyddiaeth yn ddull pwysig o wella llesiant mewn 
cymdeithas.

	 Gwerthuswch fanteision codi ymwybyddiaeth o faterion iechyd meddwl i gefnogi unigolion.	 [6]
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4.	 Mae profiadau newydd ac amgylchiadau sy’n newid yn gallu cael effaith sylweddol ar 
ymddygiad plentyn. 

	 (a)	 Crynhowch (summarise) effaith dau fath o drawsnewidiad (transitions) fyddai’n gallu 
effeithio ar ymddygiad plentyn.	 [4]

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	 (b)	 Disgrifiwch sut mae oedolion yn gallu cefnogi plant i leihau problemau ymddygiad wrth 
iddyn nhw brofi unrhyw drawsnewidiadau pwysig yn eu bywydau.	 [7] 
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5.	 Mae brechu plant yn digwydd yn rheolaidd fel rhan o raglen imiwneiddio Iechyd Cyhoeddus 
Cymru.

	 Amlinellwch beth yw gwerth ac effaith y rhaglen imiwneiddio ar iechyd, llesiant a datblygiad 
plant drwy gydol eu bywydau.	 [8]
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6.	 Fel rhan o gwricwlwm y Blynyddoedd Cynnar, mae’r plant wedi bod yn dysgu am fywydau pob 
dydd, eu cartrefi, eu teuluoedd a phobl eraill. Mae Alice wedi dod adref o’r ysgol ac wedi gofyn 
i’w thad-cu / taid am hen ffotograffau a phethau mae ef wedi’u cadw o’i blentyndod. Mae hi eisiau 
mynd â nhw i’r ysgol.

	 Aseswch pa mor werthfawr yw hi i Alice archwilio’r gorffennol er mwyn hybu ei dysgu a’i 
datblygiad.	 [8]

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

7.	 Mae Samara wedi cael diagnosis o ddyslecsia ac mae hi newydd ddechrau ym mlwyddyn 7 
yn yr ysgol leol. Mae’r ysgol yn pwysleisio gwerth amgylchedd dysgu cynhwysol. Mae rhieni 
Samara’n poeni sut bydd yr ysgol yn cefnogi anghenion eu merch ac maen nhw wedi gofyn i 
gael cyfarfod â’r ysgol.

	 (a)	 Ystyriwch yr heriau gallai Samara eu hwynebu yn yr ysgol, oherwydd ei dyslecsia. 	 [7]
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	 (b)	 Trafodwch strategaethau dysgu cynhwysol gallai’r ysgol eu defnyddio i gefnogi unigolion 
sydd ag anghenion ychwanegol penodol.	 [10]
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8.	 (a)	 Amlinellwch beth yw gwerth a phwrpas Deddf Anghenion Dysgu Ychwanegol a’r 
Tribiwnlys Addysg (Cymru) 2018.	 [6]

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	 (b)	 Aseswch beth yw budd (benefit) Cynllun Datblygu Unigol i blant sydd ag anghenion 
ychwanegol.	 [6]
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9.	 Mae lleihau risg ac asesu risg a budd yn hanfodol i roi’r cyfleoedd gorau i blant i hybu dull 
cytbwys wrth gynllunio gweithgareddau chwarae i blant.

	 Gwahaniaethwch rhwng lleihau risg ac asesu ‘risg a budd’ ar gyfer gweithgaredd chwarae 
awyr agored sy’n defnyddio siglen goeden mewn coetir (woodland tree swing).	 [8]
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10.  	Datblygodd Bronfenbrenner y ddamcaniaeth pum system ecolegol er mwyn esbonio sut mae 
pob agwedd ar fywyd plentyn, ac amgylchedd y plentyn yn effeithio ar sut mae’r plentyn yn 
datblygu. Mae un o’r pum system yn cynnwys y microsystem sy’n ymwneud ag amgylchedd 
uniongyrchol y plentyn.

	 Trafodwch bwysigrwydd microsystem Bronfenbrenner o ran datblygu perthnasoedd sylfaenol 
(fundamental relationships) rhwng teulu’r plentyn a’r ysgol i gefnogi datblygiad plentyn.	 [10]
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11.	 Mae Safon 11 y Safonau Gofynnol Cenedlaethol ar gyfer Gofal Plant a Reoleiddir i blant hyd 
at 12 oed yn sicrhau bod plant yn cael eu diogelu gan bolisi a gweithdrefnau’r lleoliad o ran 
meddyginiaeth.

	 Esboniwch gyfrifoldebau’r lleoliad i sicrhau bod plant yn derbyn y feddyginiaeth sydd ei hangen 
arnyn nhw mewn modd diogel.	 [9]
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Parhad yn unig.

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


