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CYFARWYDDIADAU I YMGEISWYR

Defnyddiwch inc neu feiro du. Peidiwch â defnyddio beiro gel na hylif cywiro.
Ysgrifennwch eich enw, rhif y ganolfan a’ch rhif ymgeisydd yn y blychau ar ben y dudalen hon. 
Atebwch bob cwestiwn.
Ysgrifennwch eich atebion yn y lleoedd gwag priodol yn y llyfryn hwn. Os nad oes digon o le, 
defnyddiwch y dudalen ychwanegol yng nghefn y llyfryn, gan wneud yn siŵr eich bod chi’n rhoi’r 
rhif cywir ar bob cwestiwn.

GWYBODAETH I YMGEISWYR

Mae nifer y marciau wedi’i nodi mewn cromfachau ar ddiwedd pob cwestiwn neu ran o gwestiwn. 
70 yw cyfanswm y marciau ar gyfer y papur hwn.

I’r Arholwr yn Unig

Cwestiwn Marc 
Uchaf

Marc yr 
Arholwr

1. 13

2. 6

3. 4

4. 13

5. 10

6. 6

7. 6

8. 4

9. 8

Cyfanswm 70
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Atebwch bob cwestiwn.

1. Mae’r tabl isod yn rhoi enghreifftiau o wasanaethau sydd ar gael i blant a’u teuluoedd /
 gofalwyr.

 (a) Nodwch bedwar gwasanaeth sy’n cael eu darparu gan yr awdurdod lleol, drwy roi
  tic (√) yn y blwch cywir. Mae un enghraifft wedi’i gwneud i chi. [4]

Math o wasanaeth Ticiwch (√) 

Gwasanaethau tai (housing services) √

Clinig cynllunio teulu

Gwasanaethau Cymdeithasol

Gwasanaethau Hamdden

Ysbytai

Gwasanaethau Addysg

Y Gymdeithas Genedlaethol er Atal Creulondeb i Blant (NSPCC)

Gwasanaethau Iechyd Meddwl Plant a’r Glasoed (CAMHS)

Gwasanaethau Gwybodaeth i Deuluoedd
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 (b) Mae Gweithwyr Proffesiynol Iechyd Cysylltiedig (Allied Health Professionals) yng 
Nghymru yn cynnwys gweithwyr proffesiynol o amrywiaeth o wasanaethau. 

  Enwch bedwar gweithiwr proffesiynol sydd wedi eu cynnwys yn yr amrywiaeth hon o 
wasanaethau. [4]

 (i) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 (ii) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 (iii) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 (iv) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 (c) Mae Gwenno yn 5 oed ac mae ganddi anghenion lleferydd ac iaith ychwanegol.

  Trafodwch sut byddai therapydd lleferydd ac iaith yn gallu cefnogi Gwenno a’i theulu. [5]
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2. Esboniwch pa mor bwysig yw cyfrinachedd (confidentiality) rhwng asiantaethau wrth gefnogi 
anghenion gofal, iechyd, llesiant a datblygiad plant. [6]

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Mae amrywiaeth o wasanaethau ar gael i deuluoedd a gofalwyr er mwyn hybu iechyd a 
llesiant plant.

 Disgrifiwch sut mae gofal plant di-dreth (tax-free) yn cefnogi cynhwysiant (inclusion) ar gyfer 
teuluoedd a gofalwyr. [4] 
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4. Mae Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn (CCUHP) yn nodi hawliau plant.

 (a) Amlinellwch beth yw gwerth CCUHP mewn lleoliadau yng Nghymru. [4]

 

 

 

 

 

 

 

 

 (b) Rhestrwch dri pholisi ddylai fod ar waith (in place) mewn lleoliadau i gefnogi’r CCUHP 
mewn ymarfer. [3]

 (i) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 (ii) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 (iii) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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 (c) Mae Erthygl 12 o’r CCUHP yn nodi bod gan blant yr hawl i gael eu clywed a’u cymryd o 
ddifrif (taken seriously).

  Dadansoddwch sut mae Erthygl 12 o’r CCUHP yn effeithio ar ymarfer mewn lleoliadau 
gofal plant yng Nghymru. [6]
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5. Mae Tomos yn 5 mis oed ac mae ei fam yn meddwl y gallai fod yn torri dannedd (teething).

 (a) Nodwch dri symptom gallai Tomos fod yn eu dangos sy’n arwydd ei fod yn torri 
dannedd. [3]

 (i) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 (ii) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 (iii) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 (b) Mae Frankie yn 4 oed ac mae’n mynd i’r ysgol leol. Mae’r staff yn cynnal arsylwadau fel 
rhan o’u proses asesu.

 (i) Disgrifiwch y cyfnod datblygiad o ran lleferydd ac iaith y byddai’r staff yn disgwyl 
ei weld wrth arsylwi ar Frankie. [4]

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ii) Rhowch dair ffordd byddai’r staff yn gallu cefnogi sgiliau llythrennedd Frankie yn 
ystod y cyfnod hwn o’i ddatblygiad. [3]

 I. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 III. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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6. Gwerthuswch sut mae gwydnwch (resilience) mewn plant yn gallu cefnogi datblygiad eu
 hunan-barch (self-esteem), eu hannibyniaeth (independence) a’u sgiliau cymdeithasol. [6]
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7. Mae Daniel bron yn 5 oed ac mae ganddo anghenion dysgu ychwanegol. Ar hyn o bryd, 
y bwriad yw anfon Daniel i’r ysgol gynradd leol ond mae ei fam yn meddwl y gallai’r ysgol 
anghenion arbennig, sydd rai milltiroedd i ffwrdd, fod yn opsiwn mwy addas.

 Cymharwch sut byddai’r ddarpariaeth ym mhob ysgol (each school) yn gallu cefnogi a hybu 
iechyd, llesiant a datblygiad Daniel. [6]

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Crynhowch (summarise) sut mae clwb gwyliau yn gallu bodloni anghenion plant unigol a’u 
teuluoedd / gofalwyr. [4]
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9. Yn y cyfarfod staff wythnosol, mae Gareth, sy’n aelod staff newydd, yn dweud ei fod yn 
awyddus i ddefnyddio mwy o dechnoleg ar draws yr ysgol. 

 (a) Nodwch ddau fath o adnoddau technoleg byddai Gareth yn gallu eu cyflwyno. [2]

 (i) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 (ii) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 (b) Trafodwch amrywiaeth o ffactorau bydd angen i Gareth eu hystyried wrth gynllunio i 
ddefnyddio mwy o dechnoleg ar draws yr ysgol.  [6]
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Tudalen ychwanegol, os oes ei hangen.
Ysgrifennwch rifau’r cwestiynau ar ymyl chwith y dudalen.
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