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IECHYD A GOFAL CYMDEITHASOL,
A GOFAL PLANT

Uned 1 — Hybu iechyd a llesiant
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CYFARWYDDIADAU | YMGEISWYR

Defnyddiwch inc neu feiro du. Peidiwch & defnyddio beiro gel na hylif cywiro.
Ysgrifennwch eich enw, rhif y ganolfan a’ch rhif ymgeisydd yn y blychau ar ben y dudalen hon.
Atebwch bob cwestiwn.

Ysgrifennwch eich atebion yn y lleoedd gwag priodol yn y llyfryn hwn. Os nad oes digon o le,
defnyddiwch y dudalen ychwanegol yng nghefn y llyfryn, gan wneud yn siwr eich bod chi'n rhoi’r
rhif cywir ar bob cwestiwn.

GWYBODAETH | YMGEISWYR

Mae nifer y marciau wedi’'i nodi mewn cromfachau ar ddiwedd pob cwestiwn neu ran o gwestiwn.
Cofiwch fod angen defnyddio Cymraeg da a chyflwyniad clir a threfnus yn eich atebion.

Bydd ansawdd eich cyfathrebu ysgrifenedig, gan gynnwys defnyddio atalnodi a gramadeg yn
briodol, yn cael ei asesu yn eich ateb i gwestiwn 6(c).
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Atebwch bob cwestiwn yn y lleoedd gwag priodol. yn unig

Mae Mr Williams yn credu yn y diffiniad negyddol o iechyd a llesiant, oherwydd ei fod yn
teimlo’n iach ac yn byw heb glefyd nac afiechyd (illness). Mae Mr Williams wedi bod yn
ysmygwr am y rhan fwyaf o’i fywyd fel oedolyn, a dydy e ddim yn meddwl bod hyn yn cael

effaith ar ei iechyd.

(@) Disgrifiwch sut byddai gwybodaeth am vy diffiniadau cadarnhaol a chyfannol o iechyd a
llesiant yn gallu helpu Mr Williams i wella ei iechyd a'i lesiant tymor hir. [8]
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(b) Mae Mrs Williams eisiau i'w gwr stopio ysmygu.

Trafodwch sut mae’r dull cymdeithasol o hybu iechyd a llesiant yn canolbwyntio ar hybu
iechyd gwrth-ysmygu (anti-smoking health promotion). [6]
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2.

‘Dylai egwyddorion Gofal lechyd Darbodus fod yn sail i bopeth sy’n cael ei wneud yn GIG
Cymru.’ (Ffynhonnell: www.prudenthealthcare.wales)

Amlinellwch dair o egwyddorion y strategaeth Gofal lechyd Darbodus (Prudent Healthcare).

[6]
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Esboniwch beth yw manteision un fenter neu ymgyrch gan Lywodraeth Cymru sy’n targedu
iechyd, llesiant a gwydnwch plant a/neu bobl ifanc yng Nghymru. [8]
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4. Mae Mind Cymru a Mental Health Matters Wales yn enghreifftiau o sefydliadau elusennol
(charitable organisations) sy’n cefnogi iechyd meddwl yng Nghymru.

Dadansoddwch y manteision a’r cyfyngiadau (benefits and limitations) i sefydliadau elusennol
sy’n gweithio yn y sectorau iechyd, gofal cymdeithasol a gofal plant. [8]
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5. (a) Disgrifiwch sut mae anghydraddoldebau (inequalities) mewn iechyd a llesiant yn gallu
bodoli oherwydd rhyw unigolyn (an individual’s sex). [6]

(b) Crynhowch ddau benderfynydd (determinants) economaidd-gymdeithasol arall fyddai'n
gallu effeithio ar unigolion sy’'n byw mewn ardaloedd difreintiedig (deprived areas).  [6]
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6. Mae Gareth yn 11 oed. Ers cael damwain ffordd, mae ganddo symudedd cyfyngedig
(limited mobility).

(@) Mae’r model cymdeithasol ar gyfer iechyd, anabledd a llesiant yn awgrymu bod
rhwystrau (barriers) mewn cymdeithas yn gallu eithrio (exclude) rhai unigolion.

Esboniwch sut byddai'r rhwystrau hyn yn gallu eithrio Gareth, fydd bob amser angen
defnyddio cadair olwyn. [8]
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(b) Gwerthuswch sut byddai iechyd corfforol yn gallu effeithio ar lesiant unigolyn. [10]
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() Mae Gareth yn wynebu risg o fynd yn ordew (obese).

Disgrifiwch beth yw risgiau gordewdra ymhlith plant (childhood obesity) ac ystyriwch
sut byddai ymarferwyr iechyd a gofal cymdeithasol, a gofal plant yn gallu helpu plant i
gynnal pwysau corff iach (healthy body weight). [14]
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Tudalen ychwanegol, os oes ei hangen.
Ysgrifennwch rifau’r cwestiynau ar ymyl chwith y dudalen.
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