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GOFAL, CHWARAE, DYSGU A DATBLYGIAD
PLANT: YMARFER A THEORI

Grwp Gorfodol 2: Uned 216

Deall gofal, chwarae, dysgu a datblygiad plant

1 awr 15 munud

CYFARWYDDIADAU | YMGEISWYR

Defnyddiwch inc neu feiro du. Peidiwch & defnyddio beiro gel na hylif cywiro.

I’r Arholwr yn Unig

Cwestiwn | [1% | Arhotwr
1. 14
2, 3
3. 6
4. 7
5. 5
6. 16
7. 6
8.
9. 4

Cyfanswm 70

Ysgrifennwch eich enw, rhif y ganolfan a’ch rhif ymgeisydd yn y blychau ar ben y dudalen hon.

Atebwch bob cwestiwn.

Ysgrifennwch eich atebion yn y lleoedd gwag priodol yn y llyfryn hwn. Os nad oes digon o le,
defnyddiwch y dudalen ychwanegol yng nghefn y llyfryn, gan wneud yn siwr eich bod chi’n rhoi’r

rhif cywir ar bob cwestiwn.

GWYBODAETH | YMGEISWYR

70 yw cyfanswm y marciau sydd ar gael ar gyfer y papur hwn.

Mae nifer y marciau wedi’i nodi mewn cromfachau ar ddiwedd pob cwestiwn neu ran o gwestiwn.

JUN22 101

5962N60

(b WJEC CBAC Cyf.

JD(S22-5962N60-1)

5962N601

01



Atebwch bob cwestiwn.

1. Mae'n bwysig bod gweithwyr gofal plant yn deall cyfnodau a phatrymau twf a datblygiad o
adeg geni hyd at 19 oed.

(@) Mae'rtablisod yn nodi enghreifftiau o sgiliau echddygol bras a sgiliau echddygol manwl.

Nodwch pa fath o sgil yw pob enghraifft drwy roi tic (/) yn y blwch cywir. Mae un wedi’i

wneud i chi. [4]
Enghraifft Sgil echddygol bras Sgil echddygol manwl
Rhedeg mewn ras /

(i)  Torri & siswrn

(i)  Peintio & brwsh

(i) Cicio pél

(iv)  Dringo coeden

(b) Mae grwp bach o blant yn y feithrinfa’n defnyddio amrywiaeth o adnoddau creadigol i
wneud cardiau dathlu.
Esboniwch sut mae’r math hwn o weithgaredd creadigol yn gallu cefnogi datblygiad
cyfannol plant. [5]
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(c) Disgrifiwch y patrymau cyffredinol o ran twf a datblygiad corfforol yn ystod y glasoed
(puberty) rhwng 10 ac 16 oed. [5]

2. Mae Charlie yn gweithio fel gweithiwr cymorth (support worker) gyda phobl ifanc yn yr ysgol
gyfun leol.

Nodwch dair ffordd byddai Charlie yn gallu cefnogi datblygiad sgiliau cymdeithasol y bobl
ifanc. (3]
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Mae Huw yn 8 oed ac mae newydd ymuno & chlwb chwaraeon. Mae’r clwb yn cynnig
amrywiaeth o weithgareddau chwaraeon fel pél-droed a phél-rwyd, sy’n cynnwys sesiynau
hyfforddi a thimau'n cystadlu yn erbyn ei gilydd ar y penwythnos.

Aseswch sut byddai'r mathau hyn o weithgareddau chwaraeon yn gallu cefnogi iechyd, llesiant
a datblygiad Huw. [6]
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4. Mae'n bosibl defnyddio dylanwad modelau a dulliau amgen (alternative models and
approaches) mewn lleoliadau addysg.

(@ Nodwch un model/dull amgen ar gyfer addysg. 1]

(b) Trafodwch y ffyrdd byddai’r model/dull amgen rydych chi wedi’i nodi yn gallu dylanwadu
ar ddarpariaeth addysg i fod mor addas & phosibl ar gyfer anghenion plant unigol. [6]
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5. Archwiliwch y ffactorau diogelwch byddai angen i staff meithrinfa eu hystyried wrth gynllunio i
ymweld & pharc cyfagos. [5]
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6.

Mae’r awdurdod lleol yn agor canolfan deulu integredig. Bydd y ganolfan hon yn cynnwys safle
i'r Gwasanaethau lechyd Meddwl Plant a’r Glasoed (CAMHS).

(@) Enwch ddau randdeiliad allweddol (key stakeholders) arall fyddai'n gallu darparu
cefnogaeth i blant a’'u teuluoedd/gofalwyr yn y ganolfan integredig. [2]

(b) Esboniwch y gefnogaeth mae CAMHS yn ei darparu i blant a’u teuluoedd/gofalwyr.  [5]

(¢) Nodwch dri unigolyn fyddai’'n gallu gwneud atgyfeiriad (referral) i'r tim CAMHS. [3]
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(ch)  Trafodwch y rhwystrau fyddai'n gallu wynebu rhai teuluoedd wrth geisio cael mynediad
at CAMHS. [6]
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7.

Aseswch beth yw gwerth timau amlddisgyblaethol yn gweithio gyda’i gilydd i gefnogi plant a’u
teuluoedd/gofalwyr. [6]
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Mae’r Safonau Gofynnol Cenedlaethol (National Minimum Standards: NMS) yn mynnu s
bod meithrinfeydd dydd yn darparu amrywiaeth o gyfleoedd dysgu. Mae Safon 7 yn nodi
y dylai profiadau gynnwys dewis (choice) ac y dylen nhw hefyd gyfrannu at bob agwedd o
ddatblygiad.

(@) Nodwch dri gweithgaredd mae staff meithrinfa yn gallu eu cyflwyno i fodloni gofynion
‘Safon 7: Cyfleoedd dysgu’. [3]

(b) Ystyriwch beth yw effaith ‘Safon 7: Cyfleoedd Dysgu’ ar ddarpariaeth meithrinfa. [6]
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9. Amlinellwch beth yw prif nodweddion polisi lechyd a Diogelwch. [4]

DIWEDD Y PAPUR
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Rhif y
Cwestiwn

Tudalen ychwanegol, os oes ei hangen.
Ysgrifennwch rifau’r cwestiynau ar ymyl chwith y dudalen.
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