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Cynlluniwyd y deunyddiau hyn gan athrawon er mwyn helpu i gyflwyno Lefel 3 lechyd a Gofal Cymdeithasol: Egwyddorion a Chyd-destunau. Maent yn cael eu cefnogi gan
CBAC ond nid ydynt yn cael eu cynhyrchu gan CBAC. Os hoffech chi rannu eich adnoddau, cysylltwch 4 HSCandCC@wjec.co.uk.

Lefel 3 lechyd a Gofal Cymdeithsasol:
Egwyddorion a Chyd-destunau



Mathau o heintiau a’u
hachosion




PATHOGENAU

Pathogen / Pathogenig - micro-organeb sy’n achosi, neu’n gallu achosi, afiechyd

Mae pathogen neu haint yn asiant biolegol sy'n achosi afiechyd neu salwch i'w westeiwr. Ni all y llygaid noeth weld pathogenau ac felly mae'n peri
anhawster cynyddol i reoli a rheoli'r achosion posibl o haint.

Mae gan reolwyr y rhostir a lleoliad gofal gyfrifoldeb i sicrhau bod eu gweithlu wedi'u hyfforddi'n ddigonol. Dylai hyn fod yn benodol i'r lleoliad gofal
iechyd ar bresenoldeb posibl pathogenau ac atal lledaeniad pathogen.

Mae hyn yn cynnwys yr holl staff, gan gynnwys y rhai sy'n darparu r6l uniongyrchol fel meddygon, nyrsys, meddygon teulu a deintyddion, a'r rhai sy'n
darparu rolau ategol fel contractwyr, glanhawyr, staff cegin ac ati. Mae gan addysgu personél ei heriau oherwydd lefelau amrywiol o ddealltwriaeth,
fodd bynnag, yr her fwyaf yn aml yw darparu strategaethau cyfyngu risg digonol ar gyfer ymwelwyr a allai gyflwyno pathogenaui'r
amgylchedd gofal iechyd.

BACTERIA FIRYSAU
FFYNGOL PROTOZOA




PATHOGENAU: BACTERIA

CYLCH BYWYD BACTERIAL

Mae bacteria'n atgenhedlu trwy broses o'r enw ymasiad deuaidd. Mae'r bacteriwm (un gell sengl o facteria)
yn rhannu'n ddwy gell union yr un fath; mae pob un yn cynnwys yr un DNA yn union. Yna mae'r ddwy gell
hon yn rhannu'n ddwy i wneud pedair, ac mae'r pedair wedyn yn rhannu ymhellach.

Mae bacteria yn organebau bach, sengl.

Fe'u ceir bron ym mhobman ac er bod llawer ohonynt yn rhai nad
ydynt yn bathogenig ac felly'n ddiniwed, gan gyflawni
swyddogaeth angenrheidiol yn y corff fel y rhai yn y coluddion,
sy'n cynorthwyo treuliad, gall nifer achosi afiechydon sylweddol a Os yw'r amodau yn y twf gorau posibl yna gall hyn ddigwydd bob 20 munud.
difrifol.

Gall bacteria ‘drwg’ effeithio ar fodau dynol oherwydd gallant
achosi afiechyd trwy heintio unigolion neu gallant achosi difetha GOFYNION BACTERIA ER MWYN TYFU

bwyd. Er mwyn goroesi a ffynnu, mae angen amgylchedd sy'n cynnwys maetholion a dwr ar facteria, gan fod

Ar y corff dynol mae fflora (bacteria ac organebau) a all fod naill canran uchel o'r bacteria yn cynnwys dwr. Mae rhai bacteria yn aerobig, sy'n golygu bod angen ocsigen
ai'n normal - bob amser yn bresennol ac nad ydyn nhw'n achosi arnyn nhw i oroesi, ac mae rhai yn anaerobig, sy'n golygu nad oes angen ocsigen arnyn nhw. Mae rhai
clefyd - neu dros dro - fflora manteisgar sy'n achosi afiechyd. bacteria yn creu sborau. Gall y rhain wrthsefyll rhai cyflyrau corfforol a chemegol negyddol, sy'n golygu eu
bod yn anodd eu dinistrio. Yna daw'r sborau hyn yn weithredol pan fydd yr amodau'n iawn.
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Mae bacteria i'w cael mewn ////// “ g Bacte”a Mae gwahanol fathau o facteria 4 thymheredd
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Structure of a salmonella bacterium cell



http://www.youtube.com/watch?v=ORB866QSGv8

PATHOGENAU: BAGTERIA

Esiamplau o afiechydon sydd yn cael eu achosi gan facteria

Bacteria a gwybodaeth cyffredinol

Sut mae’n lledaenu

Arwyddion a symptomau

Triniaeth ac atal

Twbercwlosis (TB)

Wedi ei achosi gan y bacteria Mycobacterium
tuberculosis. Mae'r cyflwr yma yn effeithio ar yr
ysgyfaint. Mae fel arfer yn datblygu’n araf.

Yn cael ei ledaenu trwy anadlu defynnau o
berson heintiedig.

Peswch sy’'n para dros 3 wythnos sy’n codi
fflem. Gallai'r peswch gynnwys gwaed.
Twymyn. Colli pwysau a blinder eithafol.
Chwysu nos. Gallai fod nodau lymff wedi
chwyddo dros y corff.

Gwrthfiotigau fel arfer am 6 mis.

Dim angen am fynd i'r ysbyty bob tro.

Galli gael ei wella gyda thriniaeth, ond hefyd yn
angheuol heb driniaeth.

Mae pigiad o'renw y BCG (Bacillus Calmette-Guérin)
yn cael ei roi i unigolion mewn ardaloedd risg-uchel a
rhai grwpiau tebyg i weithwyr iechyd a gofal.

Gwenwyno Salmonella
Yn effeithio ar y system dreulio

Bwyta bwyd halogedig

Dollar rhydd
Crampiau stumog
Chwydu

Twymyn

Mae symptomau fel arfer yn para o 4 i 7 diwrnod.
Mae’r rhan fwyaf o bobl yn gwella heb driniaeth er bod
angen triniaeth ar rai ar gyfer dadhydradiad. Gellir ei
atal trwy hylendid dwylo effeithiol a storio, paratoi a
choginio bwyd yn ddigonol.

Staphylococcus

Yn effeithio ystod eang o heintiau sy’n amrywio
mewn difrifoldeb ac yn effeithio ar y croen a'r
meinwe.

Enghreifftiau: impetigo, haint y croen; a arthritis
septig, pan bydd bacteria yn mynd mewn i'r
cymalau gan achosi haint neu Llid. Gallai
ddigwydd mewn unrhyw gymal, ond mae'r
pengliniau a chluniau yw'r rhai mwyaf arferol.

Impetigo: yn effeithio ar y croen ac yn hawdd ei
ledaenu trwy gyswllt agos ag unigolyn arall sydd
a'r cyflwr.

Arthritis septig: mae bacteria yn mynd i mewn i
glwyf agored ac yn teithio yn y llif gwaed i'r
cymal. Mae rhai grwpiau mewn mwy o berygl o
ddatblygu arthritis septig fel y rhai sydd wedi
anafu cymal neu wedi cael llawdriniaeth
ddiweddar.

Impetigo: Mae doluriau coch yn ymddangos
fel rheol o amgylch y trwyn a'r geg. Yna
mae'r doluriau yn byrstio.

Arthritis septig: Poen, chwyddo a chochni
yn yr ardal.

Impetigo: Gellir defnyddio hufen neu dabledi
gwrthfiotig ar gyfer triniaeth Atal yw trwy beidio &
rhannu tyweli neu wlanenau a ddefnyddir gan rywun
ag impetigo ac osgoi cyffwrdd &'r ardal.

Arthritis septig: Triniaeth trwy gwrthfiotigau.




PATHOGENAU: FIRYSAU

BETH YW FEIRWS? STRWYTHUR

Mae firws yn ronyn bach heintus sy'n byw y tu mewn i organebau byw. Mae'r gronyn yn rhy FEIROL R Frotan coat
fach i'w weld a'ch llygaid, ac mae wedi'i wneud o DNA (deunydd genetig sydd fel llinyn o S7
gyfarwyddiadau) a gorchudd amddiffynnol. Nid yw'n bwyta, anadlu na symud ar ei ben ei hun.
Mewn gwirionedd, dim ond os yw y tu mewn i beth byw - gwesteiwr - y gall firws oroesi, ac
unig waith y firws yw dyblygu (gwnewch gopiau ohono'i hun).

BETH MAE FEIRWS YN EI WNEUD?

Ni all firws symud ar ei ben ei hun. Felly sut mae'n teithio? Yn y bén, mae firysau
yn hitchhikers, yn dal reid ar eu gwesteiwyr. Dyna pam mae firysau'n lledaenu mor
hawdd trwy gyffwrdd. Dywedwch fod y ffliw arnoch chi a sychwch eich trwyn a
chefn eich llaw, yna rydych chi'n ysgwyd llaw rhywun. Gallwch chi drosglwyddo'r
firws i law'r person hwnnw. Gall firysau hefyd arnofio a symud trwy aer. Dyna
pam ei bod mor bwysig gorchuddio'ch ceg pan fyddwch chi'n pesychu!

Merribrane
envelope

Mae firysau'n newid yn gyson.
Mae firws yn slei bach iawn, ac yn union fel y gall lleidr dorrii mewn i fanc, gall - : Wrth i'r firws ddyblygu ei hun,
firws dorrii mewn i gell. Unwaith y bydd y tu mewn i'r gell honno, mae'r firws yn & T gwneir newidiadau bach. |
ymosod ar ganolfan reoli'r gell, a elwir yn gnewyllyn. Nawr, y firws sydd wrth y - ddechrau, nid yw'r newidiadau
(lyw. - hyn yn newid y firws yn

Mae'r firws yn troi cnewyllyny gell yn beiriant gwneud firws. Mae'n mewnosod ei @nhy sylweddol, ond dros amser
gyfarwyddiadau (sy'n dweud wrth y gell sut i wneud mwy o firysau) i'r niwclews, ! -4 mae'r newidiadau yn ddigon

sy'n gwneud copi ar 8l copi o'r cyfarwyddiadau hyn. Yn union fel argraffydd! i sylweddol i'r system imiwnedd
: \ ddynol beidio & chydnabod. Felly

gall unigolyn fynd yn sal o'r
annwyd cyffredin neu'r ffliw fwy
nag unwaith, gan fod gwahanol
firysau yn achosi'r haint.

Unwaith y bydd y gell yn llawn o'r firysau bach, newydd a wnaeth, mae'n
ffrwydro. Mae hyn yn anfon cannoedd o firysau newydd allan i'r corffi wneud yr Viﬂ”es

un peth yn union i gelloedd eraill. Yn fuan, mae'r firws wedi gwneud miliynau o with the Amoeba Sisters
gopiau ohono'i hun y tu mewn i'r gwesteiwr.



http://www.youtube.com/watch?v=8FqlTslU22s

PATHOGENAU: FEIRYSAU

Esiamplau o afiechydon sydd yn cael eu achosi gan feirysau

Feirysau a gwybodaeth cyffredinol

Sut mae’n lledaenu

Arwyddion a symptomau

Triniaeth ac atal

Influenza (ffliw)
Cyflwr cyffredin sydd 8 symptomau tebyg tebyg i
annwyd, ond sy’n fwy difrifol ac yn para’n hirach.

e Defnynnau bach yn ymledu trwy beswch neu
tisian; gall y defnynnau aros yn yr awyr ac yna
setlo ar wyneb.

Tymheredd uchel

Blinder a gwendid (bydd yr unigolyn yn
teimlo mor lluddedig bydd yn anodd codi
o'r gwely)

Poen a phoenau cyffredinol

e Mae brechiadau ar gael, y mae’n rhaid eu rhoi bob
blwyddyn wrth i'r firws newid

e Rheoli symptomau, e.e. paracetamol

e Peth tystiolaeth cyfyngedig ar gyfer defnyddio
meddyginiaeth wrthfeirysol, ond nid yw hyn yn cael
ei roi fel mater o drefn

Y frech goch

Salwch feirol heintus iawn; mae’'n anghyffredin
yny DU oherwydd rhaglenni brechu, ond mae
niferoedd wedi bod yn cynyddu yn ystod y
blynyddoedd diwethaf.

e Wedi'i gario ar ddefnynnau bach sy'n cael eu
hanadlu, eu pesychu neu eu tisian allan.

e Mae hefyd yn bosib dal y frech goch trwy
gyffwrdd gwrthrych wedi'i halogi.

Symptomau tebyg i annwyd
Tymheredd uchel

Llygaid dolurus a choch
Brech blotiog brown-goch

Cysylltu & meddyg teulu - mae'r frech goch yn glefyd
hysbysadwy, ond dylai unigolion sicrhau eu bod yn cysylltu &'r
feddygfa cyn cyrraedd er mwyn osgoi heintio unigolion eraill.
Cynigir brechlyn cyfunol i atal y frech goch, clwy'r pennau a
rwbela i bob plentyn fel rhan o'r Amserlen Arferol. Gellir trin rhai
symptomau & paracetamol er enghraifft.

Clwy’r pennau
Clefyd sy'n achosi chwyddiadau poenus ar ochr
yr wybned.

Diferion poer heintiedig y gellir eu hanadlu neu
eu codi o0 arwynebau.

Chwyddiadau ar ochr yr wyneb
Pen tost

Poen yn y cymalau

Tymheredd uchel

Cysylltu 8 meddyg teulu - mae’r clwy pennau yn
glefyd hysbysadwy
o Gorffwys
e Paracetamol / Ibuprofen
e Cynigir brechlyn cyfunol i atal y frech goch, clwy'r
pennau a rwbela i bob plentyn.

Mae firws diffyg imiwnedd dynol (HIV) yn firws
sy’n ymosod ar y system imiwnedd ac yn
gwanhau gallu'r corff i frwydro yn erbyn haint a
chlefyd.

Syndrom diffyg imiwnedd caffaeledig (AIDS) -
ystyrir bod gan unigolun AIDS pan nad yw'r corff
yn gallu ymladd haint a chlefyd gan fod y system
imiwnedd wedi cael ei difrodi’n ddrwg iawn.

Ni fydd pawb sydd & HIV yn datblygu AIDS.

Mae HIV i'w gael yn hylifau corff unigolyn sydd
wedi'i heintio fel semen, fagina, hylifau rhefrol,
gwaed a llaeth y fron.

Cyswllt rhywiol yw'r ffordd fwyaf cyffredin o
ymledu HIV. Gall ymarferydd iechyd a gofal
cymdeithasol mewn rhai sefyllfacedd, megis
wrth ddefnyddio eitemau miniog a chael anaf o
eitemau miniog gynyddu’r risg o drosglwyddo.

Efallai y bydd gan unigolion salwch byr tebyg i
ffliw i ddechrau (e.e. Twymyn, dolur gwddfa
brech), yna efallai na fydd unrhyw symptomau am
sawl blwyddyn.

Wrth i HIV fynd yn ei flaen ac achosi difrod i'r
system imiwnaidd (a all gymryd hyd at 10
mlynedd) mae yna sawl symptom fel colli pwysau,
dolur rhydd neu heintiau rheolaidd.

Mae gwneud diagnosis cynnar yn hanfodol gan nad oes
gwellhad, ond mae triniaeth ar gael

Gall cyffuriau gwrthretrofirol helpu i atal datblygu firws HIV,
gan gadw lefel HIV yn isel

Mae angen profion gwaed rheolaidd i fonitro dilynianty
cyflwr

Defnyddio condomau i atal trosglwyddo trwy gyswllt
rhywiol

Osgoi rhannu nodwyddau




PATHOGENAU: FFYNGAU

STRWYTHUR A CHYLCH BYWYD

Gall ffyngau fod yn organebau amlgellog un celwyddog neu gymhleth; dim ond nifer
fach sy'n achosi afiechyd mewn pobl. Maent yn byw ar gelloedd marw a byw ac yn
achosi llid a difrod i'r celloedd.

Gelwir corff ffwng yn myseliwm, sydd ag edafedd man o'r enw hyffae. Mae'r hyffae
hyn yn rhyddhau ensymau treulio. Mae'r ensymau'n gweithio i dreulio ac amsugno
maetholion i helpu twf. Mae rhai o'r canghennau hyffae yn tyfui'r awyr ac mae sborau
yn ffurfio ar y canghennau awyrol hyn.

Mae'r sborau hyn yn galluogi'r ffwng i atgynhyrchu.

STRWYTHUR
FFYNGAL

Golgi —_
apparatus

Cell wall

Septum

Vacuole

e b |
™ Plasma f= Livid
membrane (;/ blg(]iy

Mitochondrion

Protists and Fungi
with the Amoeba Sisters



http://www.youtube.com/watch?v=zK7Ckmxxqds

PATHOGENAU: FFYNGAU

Esiamplau o afiechydon sydd yn cael eu achosi gan ffyngau

Ffyngau a gwybodaeth cyffredinol

Sut mae’n lledaenu

Arwyddion a symptomau

Triniaeth ac atal

“Athlete’s Foot”
Ffwng sydd fel arfer yn ymddangos rhwng
bysedd y traed

Gellir ei ledaenu i bobl eraill trwy gyffwrdd
a’r croen heintiedig neu ddod i gysylltiad
ag arwynebau halogedig.

Gall y croen ymddangos yn goslyd, yn
goch, yn sych a chraciog neu yn wyn
soeglyd a characio.

Triniaeth:
e Hufenau gwrthffyngol y gellir eu prynu
mewn fferyllfa; dylid golchi dwylo ar 6l ei
roi.

Atal:

e Hylendid traed da fel cadw y traed yn lan ac
yn sych, peidio & rhannu tyweli, sanau neu
esgidiau ag eraill.

Osgoi cerdded o gwmpas yn droednoeth
mewn mannau lle gall yr haint ledu’n
hawdd, er enghraifft cawodydd a phyllau
nofio.

Mae Candida yn ffwng a all weithiau
achosi lindag, a all effeithio ar y fagina, y
geg, y pidyn neu’r croen (fel arfer lle mae
plygiadau o groen yn dod at ei gilydd fel yn
y cesail).

Haint manteisgar o ffyngau candida, h.y.
Pan fydd amodau’'n iawn, bydd y ffwng yn
atgenhedlu.

Mae tyfiant ffyngau yn gofyn am leithder,
maetholion fel siwgrau ar gyfer bwyd a
thymheredd isel.

Bydd tymheredd uchel yn arwain y ffyngau
i fod yn anactif.

Pidyn - cosi, rhedlif a chochni.

Fagina - cosi a dolur yn ardal y fagina,
rhedlif, teimlad o bigo pan yn troethi.

Y ceg - darnau gwyn yn y ceg y gellir
eu sychu i ffwrdd, gan adael ardal
goch a allai waedu; teimlad llosgi
poenus.

Croen - brech goch a phoenus a all
wedyn fynd yn grachen gyda sylwedd
tebyg i geuled.

Triniaeth:

e Meddyginiaeth gwrthffyngol (y geg neu
argroenol, e.e. hufen neu eli).

e Dylid cadw rheolaeth ar lefelau siwgr yny
gwaed mewn diabetes.

Atal:

e Glanhau y croen neu ardaloedd organau
cenhedlu gyda sebon plaen heb arogl
Osgoi dillad isaf sy'n ffitio'n dynn
Rinsio’r ceg ar 6l prydau bwyd
Ymweld &'r deintydd i gael archwiliadau
Tynnu dannedd gosod yn y nos




PATHOGENAU: PROTOZOA

STRWYTHUR A CHYLCH BYWYD

Mae protozoa yn organebau un gell ac yn byw mewn ystod eang o gynefinoedd; mae llawer yn ddiniwed,

ond mae rhai yn achosi afiechyd.

Mae protozoa yn symudol ac mae eu strwythur yn cefnogi symudiad. Mae pedwar math wedi'u rhannu ar
sail eu symudiad:

mae gan Amoebas estyniadau tebyg i edau ar eu cellbilen ac maen nhw'n defnyddio'r rhain i
gynorthwyo symud; mae amoebas yn gallu amlyncu eu bwyd ac maen nhw'n ficrobau un
celwydd.

mae gan flagellates estyniad tebyg i chwip, sy'n eu galluogi i symud trwy amgylcheddau hylifol.
mae cililiates & cilia sy'n symud mewn ton i helpu symud.

mae sporozoans wedi'u siapio'n benodoli helpu i dyllu a myndi mewn i gelloedd cynnal.

Tapeworm Infection

Common Symptoms*

n lack of appetite

abdominal pain

iy
@ upset stomach

nausea ——

weight loss

e fatigue and
weakness

1
passing tapeworm
parts in stool

*Symptoms vary by type
of tapeworm infection



http://www.youtube.com/watch?v=V4iSB0_7opM
https://youtu.be/JeDD0HdecGk

PATHOGENAU: PROTOZOA

Esiamplau o afiechydon sydd yn cael eu achosi gan protozoa

Protozoa a gwybodaeth cyffredinol

Sut mae’n lledaenu

Arwyddion a symptomau

Triniaeth ac atal

Plasmodiwm

Yn achosi malaria, afiechyd trofannol difrifol; mae
i'w gael mewn mwy na 100 o wledydd gan
gynnwys ardaloedd mawr o Affrica, Asia a De
America.

O frathiad mosgito heintiedig; un brathiad yw'r
cyfan sydd ei angen i gael ei heintio.

Yn 6l Sefydliad lechyd y Byd, mae 3.2 biliwn o
bobl — bron i hanner y boblogaeth fyd-eang —
mewn perygl o gael malaria.

Yn 2015, roedd tua 214 miliwn o achosion
malaria a thua 438,000 o farwolaethau wedi'u
priodoli i falaria.

Tymheredd uchel, a all fod yn
ysbeidiol

Chwysu ac oerfel

Chwydu a dolur rhydd

Poen y cyhyrau

Mae’r symptomau’n ymddangos
rhwng saith a 18 diwrnod ar 6l cael eu
heintio, ond gallant gymryd hyd at
flwyddyn i ymddangos.

Cynghorir sylw meddygol; gellir trin malaria.

Defnyddir meddyginiaeth gwrthmalariaidd i drin ac
atal malaria.

Mae atal yn holl-bwysig os yn teithio i ardal
heintiedig

Meddyginiaeth proffylactig, gan ddefnyddio ymlid
pryfed, gwisgo dillad llac gyda llewys a throwsus yn
gynnar gyda’r no ac yn y nos.

Gelwir Sgistosomiasis hefyd yn bilharzia; mae'n
haint a achosir gan sgistosoma (mwydod
parasitig) sy’n byw mewn dwr croyw mewn rhai
ardaloedd trofannol ac isdrofannol.

e Nofio, padlo neu gael cawod a golchi 8 dwr
heintiedig; mae ffurf larfa’r abwydyn yn
treuddio’r croen, yna’'n tyfu ym mhibellau
gwaed vy corff.

Tymheredd uchel

Dolur rhydd

Peon y cyhyrau

Brech goslyd, goch, blotiog a chodedig
Nid yw nifer o bobl yn ymwybodel eu
bod wedi'u heintio am fisoedd neu
flynyddoedd

e Meddyginiaeth Praziquantel, sy’n dinistrio’r
mwydod

Giardiasis

Haint yn y system dreulio a achosir gan
parasitiaid or enw Giardia intestinalis; mae hyn
yn gyffredin mewn rhai rhannau o Affrica Is-
Sahara, Canol a De America, Twrci, Rwmania a
rhai eraill.

e Pan fydd unigolyn &'r paraseit yn mynd i'r
toiled, mae rhai o'r parasitiaid yn mynd i mewn
i'r system lanweithdra.

e Bydd unigolyn arall yn contractio’r cyflwr
trwy ddwr yfed sydd wedi’i halogi gan y baw
heintiedig.

Crampiau stumog
Dolur rhydd
Cyfog

Colli archwaeth
Gwynt

e Hylendid dwylo
e Osgoi yfed dwr heb ei drin

Tocsoplasmosis
Cyflwr cyffredin nad oes ganddo symptomau yn
aml gan Toxoplasma Gondii (T. Gondii).

Mae T. Gondii i'w gael yn ysgarthion cathod heintiedig.
Mae’n cael ei amlyncu gan fodau dynol os oes haint
manteisgar, er enghraifft cael dwylo wedi'u halogi wrth
gyffwrdd & charthion cathod ac yna peidio &'u golchi.

Yn aml nod oes symptomau oherwydd gall
y system imiwnedd frwydro yn erbyn yr
haint; gallai fod symptomau tebyg i ffliw.

Nid oes angen triniaeth ar y mwyafrif o achosion gan
nad yw'r symptomau’n ymddangos yn aml. Mae angen
triniaeth gyda meddyginiaeth ar unigolion sydd &
systemau iminwnedd gwan neu feichogrwydd.
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