
Lefel 3 Iechyd a Gofal Cymdeithsasol:
Egwyddorion a Chyd-destunau



UNED 4:
Deall sut mae cyflyrau cyffredin yn 

effeithio ar y corff dynol



CYFLWYNIAD
Yn yr uned hon, byddwch yn meithrin gwybodaeth a dealltwriaeth o gyflyrau cyffredin; y mathau o gyflyrau a'u hachosion,

a byddwch yn ymchwilio i'r ffordd y gallant effeithio ar y corff dynol, yn ogystal â'r gofal a chymorth sydd ar gael i unigolion
sy'n byw gyda chyflyrau ffisiolegol a'r heriau y gallent eu hwynebu.

★ Mathau o heintiau a'u hachosion, y ffyrdd mae heintiau’n cael eu trosglwyddo a'r cyflyrau
dilynol.

★ Achosion ac effeithiau amrywiaeth o gyflyrau ffisiolegol.
★ Sut mae cyflyrau cyffredin yn effeithio ar y corff dynol.
★ Gofal a chymorth wrth fyw gyda chyflyrau a heriau ffisiolegol.
★ Strategaethau lleihau risgiau y gellir eu gweithredu er mwyn cefnogi iechyd a llesiant.

Asesir yr uned hon yn fewnol ar sail un aseiniad gosod. Mae'r aseiniad yn cynnwys ysgrifennu 
erthygl a llunio ffeithlun ar gyflwr heintus a ffisiolegol penodol ar gyfer cylchgrawn iechyd a gofal 
cymdeithasol.

Mae'r asesiad hwn yn cyfrannu 
10% at radd gyffredinol y 
cymhwyster ar gyfer y diploma 
a gallai cynnwys yr holl wersi 
gael ei asesu yn yr asesiad.

Byddwch yn treulio tua 15 awr i gyd yn llunio'r dystiolaeth ar gyfer yr asesiad hwn, gan gwblhau'r 
gwaith o dan oruchwyliaeth yn y dosbarth.



TERMINOLEG ALLWEDDOL
HAINT: goresgyniad o feinweoedd y corff gan organeb dramor; mae yna sawl math gwahanol o haint

CYFLWR INFECTIOUS: cyflwr a achosir gan ficro-organeb; gall fod yn drosglwyddadwy neu ddim

CYFLWR ANHROSGLWYDDADWY: cyflwr yw hwn nad yw'n cael ei drosglwyddo'n uniongyrchol o un unigolyn 
i'r llall 

CYFLWR TROSGLWYDDADWY: clefyd sy’n cael ei drosglwyddo o un unigolyn i'r llall

CYFLWR FFISIOLEGOL: cyflwr neu stad y corff neu swyddogaethau corfforol



PATHOFFISIOLEG
Pathoffisioleg yw'r astudiaeth o sut mae afiechyd yn effeithio ar weithrediad y corff

Mae pathoffisioleg yn cyfrannu'n sylweddol at ein 
dealltwriaeth o'r clefyd y gall claf ei gyflwyno.

Mae angen nifer o gysyniadau eraill, sydd â chysylltiad 
agos, i roi darlun llawn o glefyd. Un o'r cysyniadau 
ychwanegol hyn yw achos neu aetioleg afiechyd neu 
gyflwr.

Mae pob afiechyd yn cynnwys difrod neu anaf i gelloedd 
sy'n gwneud i'r celloedd roi'r gorau i weithredu'n gywir 
neu'n marw.

Mae'r cyflwyniad clinigol yn cyfeirio at sut mae'r afiechyd 
yn effeithio ar y claf. Mae'n cynnwys arwyddion a 
symptomau afiechyd.

ARWYDDION GWELADWY: nodweddion y gellir eu 
canfod gan berson arall trwy arsylwi.

SYMPTOMAU: nodwedd y bydd unigolyn yn teimlo ac yn 
cwyno amdani, e.e. cur pen, pendro, cyfog, peswch, poen, 
disorientation.

Gall ychydig o nodweddion fod yn arwyddion a symptomau fel lwmp
(gall meddyg sylwi ac efallai y bydd defnyddiwr y gwasanaeth yn teimlo anghysur ohono)



FAINT YDYCH YN EI WYBOD?

Gweithiwch mewn parau i wneud rhestr o 
gyflyrau sy’n effeithio ar y corf dynol rydych

yn gwybod amdanynt - ceisiwch feddwl a 
yw’r cyflwr yn cael ei achosi gan haint neu 

ei fod yn gyflwr ffisiolegol



FAINT YDYCH YN EI WYBOD?



GWAITH CARTREF
Dewisiwch ddau o’r cyflyrau a drafodwyd
yn y dosbarth sy’n effeithio ar y corf dynol

(un cyflwr ffisiolegol ac un haint).

Ymchwiliwch i bob cyflwr a gwnewch
nodiadau ar bob cyflwr yn barod ar gyfer y 

dosbarth nesaf.
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