
Lefel 3 Iechyd a Gofal Cymdeithsasol:
Egwyddorion a Chyd-destunau



Atal a rheoli 
heintiau



CWESTIWN?
Mae Jayne wedi bod ar fordaith ac newydd 
ddychwelyd adref. Tra'r oedd hi i ffwrdd cafodd ei 
thad drawiad ar y galon ac mae bellach yn yr ysbyty. 
Ers iddi ddychwelyd, mae Jayne wedi bod yn 
chwydu ac wedi cael dolur rhydd ac mae'n credu y 
gallai fod ganddi norofeirws gan fod rhai o'r 
teithwyr eraill wedi'u cyfyngu i'w cabanau gyda'r 
gŵyn hon.

★ A ddylai Jayne fynd i’r ysbyty o weld ei thaf? 

★ Pa gyngor a fddech yn ei roi iddi? 

http://www.youtube.com/watch?v=Ey_OV_-pBeo


BETH YW ATAL A RHEOLI HAINT (IPC)?
Set ymarferol a phrofedig o ddulliau a mesurau sefydliadol a thechnegol i 
atal heintiau y gellir eu hosgoi ac ymwrthedd gwrthficrobaidd (AMR) rhag 
lledaenu mewn lleoliadau gofal cymunedol ac iechyd.

WHO, Mai 2019

5 RHESWM DROS IPC
1. Yn gwella canlyniadau yn uniongyrchol
2. Yn lleihau costau gofal iechyd
3. Yn monitro ac yn olrhain gofal o ansawdd
4. Yn cynnwys strategaethau profedig
5. Yn raddadwy ac yn addasadwy i gyd-destunau lleol.

Heintiau, yn enwedig y rhai a elwir yn heintiau a gafwyd mewn 
gofal iechyd (HCAI neu HAI) (sy'n golygu bod cleifion / 
cleientiaid yn caffael haint wrth dderbyn gofal gan wasanaethau 
iechyd), yw un o'r heriau mwyaf sy'n wynebu gwasanaethau 
iechyd ledled y byd.

EPIDEMIOLEG

Epidemioleg yw'r astudiaeth o iechyd y cyhoedd; hynny yw, 
pennu amlder, patrymau, ffynonellau ac agweddau eraill ar 
iechyd poblogaethau - er enghraifft, nifer yr achosion o lid yr 
ymennydd neu ddiabetes mewn poblogaeth, ond hefyd 
perthynas y nifer hwnnw â maint y boblogaeth.

Mae'r gyfradd sy'n deillio o hyn yn caniatáu i epidemiolegwyr 
gymharu achosion o glefydau ar draws gwahanol boblogaethau. 
Gall hyn fod yn gysylltiedig â microbioleg (astudio organebau 
bacteriol, firaol, ffwngaidd a pharasitig) sy'n achosi heintiau 
mewn epidemigau bacteriol fel yr achosion o'r frech goch 
oherwydd bod llai o bobl yn brechu eu plant yn y DU, neu'n 
pennu'r ffactorau sy'n gysylltiedig â'r achosion o Ebola yn Affrica 
yn 2015 neu yn COVID-19.

Mae hefyd yn cynnwys gweithio ar gynlluniau i reoli lledaeniad 
yr achosion, ac atal amlygiad i leihau'r risg o ymledu.

BETH YW “IPC”?

Haint yw goresgyniad meinweoedd corff organeb gan asiantau sy'n 
achosi afiechyd, eu lluosi, ac ymateb meinweoedd yr unigolyn i'r 
haint a'r tocsinau y maent yn eu cynhyrchu.



BETH YDYM YN EI OLYGU GYDA FLORA?
★ Mewn unrhyw ddinas benodol mae yna unigolion sy'n byw yno'n barhaol ac unigolion sy'n pasio drwodd.
★ Ar y corff dynol, mae'r un cysyniad sylfaenol yn digwydd o ran fflora, y casgliad o ficro-organebau sy'n preswylio mewn person.
★ Mae dau fath o fflora arferol a fflora trawsnewidiol 

FLORA ARFEROL
Mae fflora arferol (preswylwyr) yn ficro-organebau sydd bob amser 
yn bresennol ar neu mewn person ac nad ydynt fel arfer yn achosi 
unrhyw glefyd. Mae'r rhain fel preswylwyr parhaol dinas; nid pasio 
drwyddynt yn unig ydyn nhw!

Yn dibynnu ar ran y corff, gall y fflora arferol amrywio. Er enghraifft, 
ar y croen, mae fflora arferol yn cynnwys bacteria fel staphylococci. 
Yn y geg, gellir dod o hyd i facteria o'r enw streptococci.

Yn union fel y mae preswylwyr arferol dinas yn hoffi cadw trefn ar 
eu dinas, yn nodweddiadol nid yw fflora arferol yn achosi 
problemau i'r unigolyn. Fodd bynnag, yn union fel y mae rhai pobl 
yn manteisio ar ddinas a'i thrigolion pan mae'n wan trwy gyflawni 
troseddau, mae rhai fflora preswylwyr yn bathogenau manteisgar 
posibl.

Felly, mae'r micro-organebau hyn yn gorwedd yn isel ac yn achosi 
dim trafferth pan fydd y person yn iach. Fodd bynnag, cyn gynted 
ag y byddant yn synhwyro bod yr unigolyn yn sâl gyda phroblem 
ddifrifol arall, gallant achosi clefyd eu hunain.

FLORA TRAWSNEWIDIOL
Tra bod gan ddinasoedd breswylwyr parhaol, mae ganddyn nhw 
ymwelwyr hefyd. Byddai'r rhain fel fflora dros dro; micro-organebau a 
geir yn achlysurol ar neu mewn person.

Nid yw rhai o'r micro-organebau hyn yn achosi unrhyw drafferth, fel 
twristiaid yn pasio trwy ddinas, tra bod eraill yn bendant yn drafferth, fel 
terfysgwyr yn dod i mewn i ddinas i ddryllio hafoc.

Er enghraifft: 
★ Mae norofeirws yn firws heintus a all roi'r ffliw stumog i chi.
★ Nid yw i'w gael yn eich perfedd yn normal, ond os ydych chi'n ei fwyta 

neu'n ei yfed yn eich bwyd, efallai y byddwch chi'n teimlo'n eithaf gwael 
am ychydig ddyddiau.

FLORA

Crynodeb
★ Gair yw flora am y casgliad o ficro-organebau sy'n byw ar/mewn person.
★ Mae fflora arferol yn ficro-organebau sydd bob amser yn bresennol ar 

neu mewn person ac nad ydynt fel arfer yn achosi unrhyw glefyd. E.e., 
mae llawer o staphylococci yn byw yn eich croen. 

★ Mae fflora trawsneiwdiol yn ficro-organebau episodig a geir ar neu 
mewn person.



HAINT WRTH PATHOGENAU?
Mae unrhyw bathogen (micro-organeb), neu asiant afiechyd, sydd allan i'ch cael chi yn defnyddio cyfres o ddigwyddiadau tebyg i'r un a ddyfeisiodd y Groegiaid i 
ddinistrio dinas Troy - heblaw bod y pathogenau hyn allan i ddinistrio'ch corff yn lle dinas.

BETH W HAINT?
Pan fydd pathogen (micro-organeb) yn mynd i mewn i'r corff dynol 
ac yn lluosi y tu mewn iddo, rydyn ni'n termu'r broses honno yn 
haint.

Gelwir pa mor hawdd y gall asiant heintus fynd i mewn, goroesi a 
lluosi o fewn y corff dynol yn heintusrwydd.

BETH YW CLEFYD?
Pan fydd derbynyddion, celloedd, meinweoedd, neu organau'r corff yn cael eu difrodi, eu 
dinistrio, neu eu hanactifadu, gan arwain at gyflwr annormal o swyddogaeth, arwyddion a 
symptomau iechyd a chlinigol, rydyn ni'n termu'r broses honno o glefyd.

Fodd bynnag, mae afiechyd yn stryd ddwy ffordd. Mae gan y corff dynol system 
imiwnedd, sy'n ymladd oddi ar bathogenau sy'n ceisio lluosi'n rhydd o fewn y corff. Y 
broblem yw nad yw'r system imiwnedd weithiau'n biclyd iawn o ran sut mae'n talu rhyfel. 
Y tu mewn i'r corff, mae'r system imiwnedd nid yn unig yn niweidio'r pathogen 
goresgynnol ond hefyd celloedd, meinweoedd ac organau'r corff ei hun.

Un haint yn unig yw haint posib ond nid yr unig un. Mewn gwirionedd, weithiau ni 
wyddwn achos sylfaenol afiechyd, neu aetioleg y clefyd. Yn aml, mae clefyd yn 
idiopathig, sy'n golygu ei fod yn glefyd nad oes ganddo achos hysbys.

HAINT neu GLEFYD

HAINT MANTEISGAR
Gall bron unrhyw haint sy'n achosi clefyd, a hyd yn oed un nad yw'n 
achosi unrhyw arwyddion amlwg o glefyd, arwain at rywbeth a 
elwir yn haint manteisgar.

Mae haint manteisgar yn haint sy'n deillio o bathogen nad yw'n 
achosi afiechyd mewn gwesteiwr normal, iach ond un sydd yn lle 
hynny yn manteisio ar system imiwnedd wan er mwyn gwneud 
hynny.

Yn y bôn, ychydig o wimpiaid yw'r pathogenau hyn na fyddent yn 
meiddio cymryd system imiwnedd unigolyn iach ac yn lle hynny 
aros iddynt ddod yn imiwnog, neu'n analluog i ffurfio ymateb 
imiwnedd arferol.

BETH YW CLEFYDAU HEINTUS?
Mae clefydau heintus yn cael eu gwahaniaethu oddi wrth afiechydon ac anhwylderau 
eraill oherwydd gellir eu trosglwyddo oddi wrth rywun sy'n sâl naill ai'n uniongyrchol 
neu'n anuniongyrchol i unigolion eraill, sydd wedyn yn datblygu'r un clefyd heintus ac 
sydd hefyd yn gallu ei drosglwyddo. Enghraifft gyfarwydd yw’r ‘annwyd cyffredin’ y mae 
bron pawb wedi’i brofi ar ryw adeg yn eu bywydau.



Mae afiechydon heintus yn deillio o ryngweithio asiant, gwesteiwr ac amgylchedd. Mae'r rhan fwyaf o'r afiechydon hyn yn dilyn cadwyn 
nodweddiadol o haint sy'n gorffen gyda gwesteiwr heintiedig. Gall deall cadwyn yr haint helpu gydag atal a thrin afiechydon heintus.

Y GADWYN HAINT
Y GADWYN HAINT
Mae'r gadwyn haint, os ydym yn meddwl amdani fel cadwyn 
wirioneddol, yn cynnwys chwe chysylltiad gwahanol:

1. pathogen (asiant heintus)
2. cronfa
3. porth ymadael
4. modd trosglwyddo
5. porth mynediad
6. y gwestai newydd (tueddol).

Mae gan bob cyswllt rôl unigryw yn y gadwyn, a gellir torri ar 
draws, neu ei dorri, pob un trwy amryw o ffyrdd.

Mae salwch yn dechrau gyda'r gadwyn haint. Y cam cyntaf yn y gadwyn hon yw pathogen (fel firws neu facteriwm) sy'n byw mewn cronfa; gall y 
gronfa fod yn ddyn, yn anifail neu'n rhan o'r amgylchedd. Mae'r pathogen yn gadael ei gronfa ac yn cael ei drosglwyddo tuag at y gwestai newydd. 
Un dull trosglwyddo o gronfa ddynol yw pesychu. Yna mae'r pathogen yn mynd i mewn i'r gwestai newydd. Gellir ei anadlu neu ei amlyncu. Gall 
hefyd dreiddio trwy bilen mwcaidd neu glwyf.

Mae atal a rheoli heintiau (IPC) yn dibynnu ar dorri un o'r dolenni yn y gadwyn hon. Mae'n bwysig deall y pathogen, ei byrth allanfa a mynediad, a'i 
drosglwyddiad. Gall y ddealltwriaeth hon helpu pobl i nodi'r cyswllt mwyaf tueddol a chanolbwyntio ymdrechion atal ar ei dorri.

http://www.youtube.com/watch?v=4EYg0ZOEK4k


Y GADWYN HAINT
ASIANT HEINTUS (PATHOGEN)

Dyma'r organeb sy'n achosi afiechyd; firws neu 
facteriwm yw hwn i lawer o afiechydon a 

chlefydau.

Er mwyn torri'r cyswllt hwn, gellir defnyddio 
amrywiol ddulliau, gan gynnwys pasteureiddio 

llaeth, clorineiddio dŵr yfed, 
neu ddefnyddio diheintyddion.

CRONFA
Dyma'r amgylchedd naturiol y mae'r

mae angen goroesi ar gyfer pathogen; gall 
cronfeydd fod yn berson, anifail, neu gydran 

amgylcheddol, fel pridd neu ddŵr.

Gellir torri'r cysylltiad hwn trwy feddygol
triniaeth a phrofi, dileu pryfed a chrnofilod, 

neu gwarantîn.

PORTH YMADAEL
Mae angen y cyswllt hwn er mwyn i'r pathogen 

adael y gronfa. Os yw'r gronfa yn ddynol, yna gall 
y porth ymadael fod yn boer, pilenni mwcaidd, 

carthion, gwaed, neu ollyngiadau trwyn neu wddf.

Trwy ddefnyddio dulliau rhwystr, fel condomau 
neu fasgiau, neu orchuddio'r geg wrth besychu, 

gellir torri'r cysylltiad hwn.

MODD TROSGWYDDO
Gellir trosglwyddo'r pathogen naill ai'n uniongyrchol 

neu'n anuniongyrchol. Mae trosglwyddiad uniongyrchol
yn gofyn am gysylltiad agos â'r gwestai heintiedig, ond nid 

o reidrwydd cyswllt corfforol. Mae trosglwyddiad 
anuniongyrchol yn gofyn am fector, fel anifail neu bryfyn.

Gellir torri'r ddolen trwy olchi dwylo, arferion rhyw diogel, 
neu osgoi cyswllt gydag unigolion heintiedig.

PORTH MYNEDIAD
Gellir pathogen gael mynediad mewn un o dair 

ffordd: treiddiad, anadlu, neu amlyncu. Gall lefel a 
difrifoldeb haint dibynnu ar ddyfnder 

y treiddiad.
Yn debyg i'r porth ymadael, gellir defnyddio 
dulliau rhwystr, fel condomau neu fasgiau, i dorri'r 
ddolen hon ynghyd â dulliau eraill, fel ymlidwyr 
pryfed.

GWESTAI TUEDDOL (NEWYDD)
Unwaith y bydd pathogen yn y gwestai newydd, 
mae amryw ffactorau yn dylanwadu difrifoldeb yr 
haint, gan gynnwys y cryfder y system imiwnedd,

ac hefyd atgenhedlu a cyfradd y pathogen.

Gellir defnyddio imiwneiddio, hybu iechyd a 
thriniaeth feddygol i dorri'r ddolen

hon yn y gadwyn.

ENGHRAIFFT O GADWYN HAINT
Enghraifft o salwch sy'n deillio o'r gadwyn haint yw'r annwyd cyffredin. Yn yr achos hwn, cyfeirir at y pathogen yn aml fel rhinofirws. Mae'r gronfa ddŵr yn berson 
arall sy'n cario'r firws hwn, sydd wedyn yn gyrru'r firws i'r awyr trwy borth allanfa, fel peswch neu disian. Mae'r dull trosglwyddo yn uniongyrchol i'r gwesteiwr 
newydd, sy'n digwydd trwy anadlu (porth mynediad) y firws.



Y GADWYN HAINT?

Asiant 
Heintus Cronfa Porth 

Ymadael
Modd 

trosglayddo
Porth 

Mynediad
Gwestai 
Tueddol

RHYW HEB 
DDIOGELWCH

BODAU 
DYNOL

OCLWYFAU 
AGORED CUSANU TISIAN, 

CHWYDU

ARWYNEB 
BRWNT

ANIFEILIAID, 
PRYFED

BACTERIA,
FIRYSAU ANADLU BABANOD, 

YR HENOED



TORRI Y GADWYN HAINT

Asiant 
Heintus Cronfa Porth 

Ymadael
Modd 

trosglwyddo
Porth 

Mynediad
Gwestai 
Tueddol

Rydych chi'n gwisgo 
menig cyn rhwymo 

clwyf claf

Rydych chi'n gosod 
mwgwd dros drwyn a 
cheg claf oherwydd ei 

fod wedi amau
o gael TB

Rydych chi'n amddiffyn 
sodlau a phenelinau
claf oedrannus i atal 

croen rhag torri

Rydych chi'n hyrwyddo 
prosiect i gael gwared â 
dŵr llonydd diangen i 

leihau poblogaeth mosgito

Rydych chi'n bwyta diet 
iach, ymarfer corff ac yn 
cael digon o gwsg i fod 

mor iach â phosib

Rhoddir gwrthfiotig i'ch 
claf i drin haint ar y frest

Mae clwyf â haint 
staphylococcus yn cael

ei rwymo




