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Cynlluniwyd y deunyddiau hyn gan athrawon er mwyn helpu i gyflwyno Lefel 3 lechyd a Gofal Cymdeithasol: Egwyddorion a Chyd-destunau. Maent yn cael eu cefnogi gan
CBAC ond nid ydynt yn cael eu cynhyrchu gan CBAC. Os hoffech chi rannu eich adnoddau, cysylltwch 4 HSCandCC@wjec.co.uk.

Lefel 3 lechyd a Gofal Cymdeithsasol:
Egwyddorion a Chyd-destunau



Trosglwyddo




TROSGLWYDDO BACTERIA

Trosglwyddiad uniongyrchol: rhannu secretiadau anadlol a
gwddf (poer neu draethell), cyswllt agos (er enghraifft, pesychu
neu gusanu) neu gyswllt hirfaith.

Trosglwyddo gan gludwyr: gellir trosglwyddo llwybr ysgarthol-
trwy'r geg gan fwyd a dwr halogedig; trwy'r geg neu'r llygaid,
mae person yn cyffwrdd ag arwyneb y mae unigolyn heintiedig
wedi pesychu neu disian arno.

Trosglwyddo a gludir gan fectorau: Mae pryfed yn codi
bacteria o anifeiliaid ac yn trosglwyddo'r bacteria i fodau dynol
trwy eu brathiadau.

ESIAMPLAU O HEINTIAU BACTERIA
Llid yr ymennydd bacteriol

Clefyd Lyme

Niwmonia

Twbercwlosis

Staphylococcus aureus sy’'n gwrthsefyll
methisilin

Clostridium Difficile (C. Diff)

Trosglwyddiad a gludir yn yr awyr: Gall anadlu'r haint
ddigwydd pan fydd unigolyn heintiedig yn pesychu neu'n tisian
a pherson arall yn anadlu'r gronynnau heintiedig.




TROSGLWYDDO FEIRYSAU

Trosglwyddiad uniongyrchol: cyffwrdd & phothelli, poer, neu
fwcws person heintiedig yn uniongyrchol; cyswllt llafar-i-lafar
neu lafar-i-organau cenhedlu trwy gyswllt & doluriau, poer, ac
arwynebau yn y geg a'r organau cenhedlu neu o'u cwmpas; trwy
gyfnewid hylifau corff amrywiol gan bobl heintiedig, fel gwaed,
llaeth y fron, semen, a secretiadau fagina; gellir ei drosglwyddo
hefyd o fam i'w phlentyn yn ystod beichiogrwydd a geni; trwy
gyfnewid gwaed gan bobl heintiedig; gellir ei drosglwyddo hefyd
pan fydd unigolyn heintiedig yn anghymesur.

Trosglwyddo gan gludwyr: trwy'r geg neu'r llygaid gall
ddigwydd pan fydd rhywun yn cyffwrdd ag unigolyn wyneb
sydd & haint wedi pesychu neu disian arno; trwy gyffwrdd ag
eitemau halogedig, fel dillad, unigolyn heintiedig; y llwybr
ysgarthol-llafar a gellir ei drosglwyddo gan fwyd a dwr
halogedig.

ENGHREIFFTIAU O HEINTIAU FEIRAL
Chicken pox
Ffliw
COVID
Rhinofirws
Norofirws

Y frech goch

Firws Imiwnoddiffygiant Dynol (HIV)
Hepatitis A, B ac C
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Herpes

Trosglwyddiad a gludir yn yr awyr: gall anadlu'r haint
ddigwydd pan fydd yr unigolyn heintiedig yn pesychu neu'n
tisian a pherson arall yn anadlu'r gronynnau heintiedig.




TROSGLWYDDO FFYNGAU

Trosglwyddiad uniongyrchol: trosglwyddo o berson i berson trwy gyswllt uniongyrchol (croen-i-groen neu ewin-i-ewin).

Trosglwyddo gan gludwyr: cyswllt ag eitemau sydd wedi'u halogi a'r ffyngau fel esgidiau, sanau, cerdded yn droednoeth,
neu gyffwrdd & mainc ystafell newid neu wrthrych arall sydd wedi cysylltu & chroen unigolyn heintiedig.

Trosglwyddiad a gludir yn yr awyr: anadlu sborau ffwngaidd a geir yn yr amgylchedd.

ESIAMPLAU O HEINTIAU FFYNGAU
Onychomycosis
Tinea Corporis
Tinea Pedis

Candida Albicans




TROSGLWYDDO PROTOZOA

Trosglwyddo gan gludwyr: amlyncu cig heintiedig amrwd neu
wedi'i goginio'n annigonol; amlyncu codennau y mae cathod yn
eu pasio yn eu baw trwy ddod i gysylltiad a baw cathod neu
bridd (e.e., o arddio neu ffrwythau neu lysiau heb eu golchi).

Trosglwyddo a gludir gan fectorau: Mae pryfed (fel mosgito) yn
codi'r paraseit a geir yng nghelloedd gwaed coch person
heintiedig. Pan fydd mosgito yn brathu unigolyn & malaria, mae'n
cymryd ychydig bach o waed sy'n cynnwys parasitiaid; mae'r
parasitiaid hyn yn cymysgu a phoer y mosgito ac yn ei
chwistrellu i'r unigolyn sy'n cael ei frathu.

ESIAMPLAU O HEINTIAU PROTOZOAL

* Toxoplasmosis

* Malaria




TROSGLWYDDO PARASITIAID

Trosglwyddiad uniongyrchol: trosglwyddo o berson i berson
trwy gyswllt uniongyrchol & gwallt; trosglwyddo o berson i
berson trwy gyswllt uniongyrchol ac estynedig (croen i groen).

Trosglwyddo gan gludwyr: trwy gyffwrdd ag eitemau
halogedig, fel dillad, unigolyn heintiedig; wedi'i wasgaru gan y
llwybr ysgarthol-geneuol a'i drosglwyddo gan fwyd a dwr sydd
wedi'i halogi gan wyau llyngyr neu'r larfa.

ESIAMPLAU O HEINTIAU PARASITIAD
Llau

Llyngyr
Clafr

Cryptosporidiosis




TROSGLWYDDO PRIONAU

Trosglwyddo gan gludwyr: yn cael ei ledaenu o unigolyn heintiedig drwyddo
cyswllt 8 meinwe heintiedig neu driniaeth feddygol neu lawfeddygol wedi'i sterileiddio'n annigonol.

ESIAMPLAU O HEINTIAU PRION

Creutzfeldt-Jakob disease (CJD)

Sporadic Creutzfeldt-Jakob disease (CJD)

Variant Creutzfeldt-Jakob disease (vCJD)
latrogenic Creutzfeldt-Jakob disease (iCJD)






